5 telefonnummer

Svenska ambas-
saden

Ligger pd nummer 8
langs vag 352 i Phnom
Penh och de nas pa tele-

en reducerad taxa. | takt
med att bredband borjar
dyka upp sa sprider sig
webbtelefoni 6ver landet.

ar ganska simpel. Det kan
vara bra att ha numret till
SOS international i Kopen-
hamn (+45-70-10 50 50).
De skickar dig troligen

fon 023-21 22 59 Polis till Bangkok eller Singa-
Nar du pa 117, turistpo-  pore for vard.
Ringa hem lisen pa 012-94 24 84.
For att komma till Sve- Brandkar

Om det brinner det slar
du 118 eller 012-78 66 93

Ambulans
119 eller 023-72 48 91.
Sjukvarden i Kambodja

rige slar du 0046 forst. Det
finns diverse telefonkort
till forsaljning som kan ge

Telefon 08-56252900

Tourism Cambodia
Officiella turist-
myndigheten har
en hyfsat informativ
sida. Men forvanta
dig inga svar om du

Wikipedia

En ganska bra faktasamling plus en hel
del kartlankar over Kambodja
» sv.wikipedia.org/wiki/Kambodja

Tales of Asia

& skickar e-post. — Haller sin sida val uppdaterad med vad
,e »www.mot.gov.kh som hander i Kambodja

! » www.talesofasia.com/cambodia.htm

0 Asienguiden

- Ganska bra lanksamling om Kam- Svenskt

0 bodja. Det finns lite intressant historia om

1

Utgivare Aftonbladet Nya Medier AB. Ansvarig utgivare Kalle Jungkvist.

Guideredaktor Bjarne Frykholm (bjarne.frykholm@aftonbladet.se).
Text Stefan Christensen. Foto Stefan Christensen, Henrik Christensen.

Adress Aftonbladet, 10518 Stockholm.

» www.asienguiden.se/kambodja Sveriges och Kambodjas relationer pa

» www.swedenabroad.com/pages/general____35256.asp
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Fler guider pa nitet
PLUS

Bangkok e Phuket ® Krabi ® Koh Samui ® Sydostra Thailand ® Chiang Mai ® Vietnam

Kuala Lumpur ¢ Singapore ® Borneo ¢ Filippinerna ¢ Bali ¢ Hongkong ® Kina ® Tokyo
Goa ¢ Sydafrika ® Zanzibar ® Kenya ® Tunisien ® Hurghada ® Kairo ¢ Beirut ® Istanbul

London e Paris ® Barcelona ® Rom ® Prag ® Berlin ¢ Moskva ® Budapest ¢ Riga ® Kiev
New York e Rio de Janeiro ® Natal ® Buenos Aires ® Mexico City ® Dominikanska...

Nya guider varje manad: www.aftonbladet.se/resa

Alla guider for
19 kronor/manad
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ambodja har under de senaste
50 aren drabbats av inbordes-
ig, galna ledare, svilt, kor-

ruption och en massmordarregim i

Pol Pots roda khmerer.

Men sedan 1998 rader det lugn i lan-
det, och allt fler turister hittar hit for

varje dr som gar.

Det storsta turistmalet ir det fan-
tastiska tempelomradet Angkor Wat
i djungeln utanfdr Siem Reap i nord-

Visum

Kravs for att bli inslappt i lan-
det. Som svensk medborgare
far du automatiskt ett 30 dagars
visum vid flygplatsen och de
storre granspassagerna om du
har ett passfoto plus 20 US-dol-
lar i beredskap.

Nar du lamnar landet med flyg
ska du ha 25 US-dollar till hands
for avreseskatt. Detta belopp
kan endast betalas i dollar.

Pengar

Kambodjas valuta heter riel,
men den ar bara till for vaxel-
pengar. Den verkliga valutan ar
amerikanska dollar ($).

Det finns inga mynt i Kambod-
ja, s& om nagot kostar 1,50 $ s&
far du vaxel i riel.

P4 www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

vistra Kambodja.

kambodjanen pa gatan.

Men dven badorten Sihanoukville
borjar leva upp igen efter manga ar i
dvala och paminner en hel del om hur
Phuket sag ut for cirka 20 ar sedan.
Landet ar fortfarande mycket fat-
tigt men behover turismen for att
pengar ska filtreras ner till den vanlige

Stefan Christensen
guider@aftonbladet.se

Den halvofficiella kursen ar
4000 riel for en dollar.

Det finns annu inga ATM-ma-
skiner dar du kan ta ut pengar,
men de flesta vaxlingskontor kan
ge dig dollar mot ditt Visa eller
MasterCard.

Ta med US-dollar i mindre va-
|6rer. Thailandska baht ger ocksa
en bra kurs i Kambodja.

Klimat

Tropiskt. Basta sasongen ar
fran november till maj.

Mest regn faller fran juni till
oktober med rejala skurar som
dock &r over pa nagon timme.
Manga av landets mindre va-
gar kan dock bli ofarbara under
regnsasongen.

Temperaturen varierar mellan

20 och 35 grader beroende pa
sdasong och plats i landet.

Halsa

Malaria forekommer pa vissa
stallen i Kambodja. Ska du ut pa
djungeltur kan du behova en fo-
rebyggande malariakur. Kolla pa
» www.resemedicin.se

Sprak

Det nationella spraket ar
khmer, men engelska gar ocksa
ganska bra.

Den aldre generationen kan
fortfarande en hel del franska,
och en del som vaxte upp pa
1980-talet da Kambodja horde
till sovjetblocket kan sprak som
ryska, tyska och tjeckiska.

Med charter

Fran Phuket och Koh Samui
gick tidigare direktflyg till Siem
Reap i Kambodja, smidigt for
dig som kommer med charter till
Thailand.

Dessa rutter stélldes in efter
tsunamin i december 2004, men
ska enligt uppgift aterupptas un-
der hosten 2005.

Annars far du ta flyget via
Bangkok. Kolla pa:

» www.bangkokair.com

Flyg via Thailand

Fran Sverige till Bangkok fly-
ger manga bolag. Thai Airways
flyger dagligen fran Bangkok till
Phnom Penh. Pris fran 8045 plus
skatt fran Stockholm.

Om du kommer till Bangkok
med ett annat bolag kan du kopa
ett Asia Discovery Pass med
Bangkok Airways som later dig
valja 3-6 flygkuponger for 50 el-
ler 80 dollar styck.

» www.thaiairways.com
» www.bangkokairways.com

Flyg via Malaysia
Malaysia Airlines flyger tre

praktiska fakta

El

220 volt som hemma, men det
finns flera typer av vaggkontak-
ter. Ta med en multiadapter och
rakna med elavbrott da och da.

Telefon

Trots att manga byar saknar
bade fast telefonledning och el-
strom sa finns det mobiltackning
i princip i hela landet.

Mycket ar investerat av thai-
landska och malaysiska mobil-
foretag.

ganger i veckan fran Stockholm
till Kuala Lumpur, dar det finns
bekvama anslutningar till bade
Phnom Penh och Siem Reap.
Pris fran 7060: - plus skatter en-
ligt Resepunkten AB.

Singapore Airlines flyger tre
ganger i veckan fran Kdpenhamn
till Singapore, dar man kan byta
till dess regionalbolag Silk Air for
vidare befordran till Phnom Penh
eller Siem Reap. Pris fran 8295
plus skatt tur och retur.

» www.singaporeair.com
» www.resepunkten.se

Via Vietnam
Vietnam Airlines flyger dag-
ligen fran Hanoi och Saigon till
Siem Reap och Phnom Penh.
Pris cirka 1000 kr per person.
Om du aker fran Kambodja
till Vietnam maste du se till att
skaffa visum till Vietnam innan
du lamnar Phnom Penh.
Capitol guesthouse arrange-
rar dagliga minibussar till Saigon
for 6 US-dollar (ca 50 kr).
»www.bigpond.com.kh/users/capitol/
default.htm
» www.vietnamairlines.com

Pa land fran Thailand

Landsvagen fran Bangkok gar
via gransstaden Poipet som ar
hem for ett antal kasinon och en
armada av skojare som lever pa
att lura turister.

Fran Bangkok till Siem Reap
kostar det mellan 2000 och 2500
baht (400-500 kr) med buss.

Allra billigast (48 baht /9 kri
tredje klass) ar taget fran Bang-
kok till Aranyaprathet pa den
thailandska sidan.

Varning: Det finns manga sko-
jare som livnar sig pa att salja
resor till Siem Reap, sarskilt fran
Khao San Road i Bangkok. De
kan locka med resor for 300 baht
—men du kan fa betala minst tio
ganger mer innan du ar framme.

Med bat

Det gar att ta sig till Sihanouk-
ville fran Trat-omradet i sydostra
Thailand med hjalp av bat via
Krong Koh Kong.

F6r en bra uppdatering pa
granslaget mellan Thailand och
Kambodja:

» www.talesofasia.com/cambodia-
update.htm

Internet

Finns nastan overallt dar det
finns en telefonledning med pri-
ser som startar pa 2000 riel i tim-
men och uppat.

Dricks

Inget tvang i Kambodja men
om du fatt god service skadar
det inte om du lagger lite extra.
Det gar bra att anvanda sina riel
till drickspengar.

Tidsskillnad

Kambodja ligger i samma tids-

Dollarn regerar, ta med gott
om smasedlar. Riel anvands
som vaxelpengar.

zon som Thailand, sex timmar
fore svensk normaltid.

Klockan 12 i Kambodja ar kl 6 i
Sverige (7 nar vi har sommartid).

@ Vadret ® Panoramabilder 360° ® Tusentals sista minuten-resor
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5 X Phnom Penh: ta sig hit och runt

Flyg
Flygplatsen heter Pochen-

tong och ligger i utkanten av
Phnom Penh. En taxi kostar 5-7
dollar in till ett hotell i centrum.

Det finns flyg hit fran manga
asiatiska stader som Bangkok,
Kuala Lumpur, Singapore, Sai-
gon och Hanoi.

Buss

Det finns ingen lokaltrafik i Ph-
nom Penh, det gjordes ett forsok
for ett par ar sedan som inte slog
val ut.

Men som utlanning har du
snarare problem med att freda
dig fran alla som vill skjutsa just
dig och ditt sallskap runt i sta-
den.

Moped, cyclo, bil, moto — valet
ar ditt.

Bat

Man kan &ka bat pa Tonle Sap
till bade Siem Reap (21-25 dollar)
och Battambang (15 dollar) — ett
trevligt alternativ till bussen.

Men se upp sa att inte farjan
Overlastas (inte ovanligt) och be
att fa ha en flytvast till hands.

Moto
Asiatisk moped med ett slap

Cyclo - klassisk cykeltaxi.

5 boende i Phnom Penh

Bést

Sunway Hotel vid Wat Ph-
nom ligger bra och lugnt och
innehaller allt man kan krava av
ett modernt hotell till rimligt pris
fran 60 dollar per natt (ca 450
kr). Skadespelaren Matt Dillon
bodde har under tiden han spe-
lade in thrillern “City of Ghosts” i
Kambodija.
» www.sunway.com.kh

Klassiskt

Raffles Hotel Le Royal pa
hornet vid Monivong boulevard
har anor sen 1929 och var under
maéanga ar i princip det enda ho-
tellet som fanns i Phnom Penh.

Efter en omfattande renove-
ring oppnade det under Raffles
marke i mitten pa 1990-talet.

Men smakar det sa kostar det

— idet har fallet fran 200 dollar
(1600 kr) per natt plus skatt.

Det gar dock bra att bescka
klassiska Elephant bar utan att
var gast pa hotellet. Om du gar
dit under happy hour blir det
ocksa ekonomiskt forsvarbart.
» www.raffles.com

Svenskt
Scandinavia Hotel ligger na-
ra Independence monument pa
gata nummer 282. Lite uppgra-
derat guesthouse med pool.
Rum med ac, kabel-TV och
dvd-spelare fran 20 dollar per
natt och uppat. (160 kr)
» www.scandinavia-hotel-cambodia.
com

Journalistiskt
FCC eller Foreign Correspon-

med plats for upp till fyra perso-
ner, kallas ibland motodup.

Kostar mellan 1000 och 4000
riel om du kan pruta bra. Men
vasterlanningar kommer sallan
undan med mindre an 1 dollar.

Staden ar dock inte storre an
att du kan promenera runt i de
delar som ar intressanta.

Att ga fran Wat Phnom till
Kungliga palatset tar ungefar 35
minuter.

Cyclo

Den klassiska cykeltaxin finns
det fortfarande manga av i Ph-
nom Penh. Kostar ungefar som
att dka moto, du maste gora upp
om priset i forvag.

Ta garna med en karta efter-
som manga forare inte har en
aning om vart du ska aka trots
att de nickar ivrigt att de vet...

dents Club ar stallet for dig som
vill bo nara floden i historisk
miljo. Har bara tre rum som alla
ar smakfullt inredda och har
bredband. Fran 40 dollar (ca 320
kr) per natt, boka i god tid

» www.fcccambodia.com

Billigt

Boddhi Tree har ett lage som
kanske forskracker en del — mitt
over gatan ligger namligen tor-
tyrmuseet Tuol Sleng.

Men om man kan acceptera
det sa finner man ett guesthouse
med utmarkt och omtanksam
service, en kanonrestaurang och
ett trevligt café till priser som
startar vid 7 dollar per natt (ca
55 kr).

»www.boddhitree.com

sevardheter i Phnom Penh

Kungliga palais_ei- o

Kungliga palatset

Ligger med en fin utsikt 6ver
Sisowath Quay och ar faktiskt
inte s& gammalt som man tror.

Byggdes mestadels i borjan
pa 1900-talet da de byggnader
som syns idag ersatte aldre tra-
byggnader.

Passa pa att se silverpagoden,
vars golv ar tackt med fem tusen
enkilos silverplattor. Tronhallen
ar ocksa vart ett besok.

En udda sak pa omradet ar
Napoleon lll:s hus, skankt av den
franska kolonialmakten.

Det ser mer ut som “Bates
motel” och passar inte riktigt in
bland resten av byggnaderna.

Intrade 3 dollar, kamera 2 dol-
lar och videokamera 5 dollar

extra.

Centralmarknaden.

Nationalmuseum
Ligger precis norr om det
kungliga palatset och innehaller

massor av statyer, bronsféremal,

verktyg och konst med tonvikt
fran khmerrikets hojdpunkter.

Intrade 2 dollar. Fotografering
forbjuden — de vill att du ska
kopa vykort i stallet.

Wat Phnom

Ligger pa Phnom Penhs hog-
sta punkt, 27 meter upp.

Byggdes ar 1373 for att hysa
fyra Buddhastatyer som enligt
legenden hittats av en kvinna
vid namn Penh vid floden. Darav
namnet pa staden Phnom Penh.

Manga kommer hit for att be
och kanske bli av med sin otur
genom att kdpa en burfagel och
slappa den fri.

v,
i

Intrade 1 dollar.

Sjalvstindighets-
monumentet

Kanske inte s& mycket mer an
ett monument i en hart trafike-
rad rondell. Men i detta omrade
finns det en hel del konstnarer
och skulptérer som malar och
gor Buddhastatyer till battre pri-
ser an vad du hittar langs Siso-
wath Quay.

Centralmarknaden

(Phsar Thmei).

Marklig art-deco-byggnad fran
mitten av 1930-talet.

Har finns kott, frukt, gronsa-
ker, klader, bocker, klockor, vas-
kor, ja i princip allt.

Pruta rejalt déd 99% av allt som
saljs har ar piratkopierat.

Fler mopeder én bilar kér pa Phnom Penhs gatr. Froken Peh.
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Friends

Liten tapasrestaurang som
serverar mycket god mat i ett
vackert renoverat kolonialhus
nara Nationalmuseet pa vag
nummer 13.

Att ata har kanns bra for
b&de magen och sjélen.

All personal ar fore detta
slumbarn som har lar sig ett
riktigt yrke sa att de sa sma-
ningom kan slussas in i turist-
industrin.

» www.streetfriends.org

Pop Café
Serverar bra italiensk mat
och valdigt goda pizzor. Man
kan aven kopa akta “Uncle
Ho"”-sandaler for 10 dollar har.
Ligger langs med Sisowath
Quay nummer 371.

Pon Lok

Storre restaurang som
serverar kambodjansk mat
(khmer food) som vasterlan-

Heart of Darkness

Ett av Phnom Penhs mest po-
pulédra stallen att spendera nat-
tens timmar pa.

Oppnar vid 21-tiden pa kval-
len och stanger vid gryningen.
Rimliga priser pa bade mat och
dryck.

Rue Pasteur 26

Salt lounge

Formodligen den trendigaste
baren i Phnom Penh just nu,
trendig musik, trendiga mannis-
kor och trendig mat och dryck.
Det ar hit man gar om man vill
synas och bli sedd.

Ligger langs Sisowath Quay

P4 www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

5 x ata i Phnom Penh

5 x nattlivi Phnom Penh

ningar tal — inte sa stark alltsa.
Men ibland ar har fullt och
personalen mer an lovligt vir-
rig,
Ligger vid Sisowath Quay
319-323.

Nouveau De Paris

En av de basta restau-
rangerna om du ar ute efter
kambodjansk (khmer), viet-
namesisk eller annan asiatisk
mat. Bra mat, bra service och
rimliga priser.

Ligger i hojd med nummer
26 pa Monivong Boulevard

FCC

Har aven en av de basta
restaurangerna i stan. Mycket
mat med fransk medelhavs-
touch pa menyn. Miljon ar
klart kolonial med jazzmusik i
bakgrunden och Tonle Sap flo-
den stilla flytande forbi fram-
for dgonen.
» www.fcccambodia.com

vid vag 136.
» www.thesaltlounge.com

Riverhouse lounge
Stéllet for jazzalskaren, med
livemusik pa sondagar.

Koket blandar fransk och kam-

bodjansk tradition pa ett intres-
sant satt.

Cigarrer, whiskey och aircon-
dition finns ocksa.

Vid vag 110 pa Sisowath Quay

Green Vespa
Liten irlandsk pub som erbju-
der full bar och ett bra vaster-

landskt kok med inte bara typiskt

brittisk mat som steak and kid-

Grillade saker ar goda och billiga i
gatustanden.

McDonalds finns inte (dnnu) - men
daremot lokala Lucky Burger. Andra
lokala snabbmatskopior ar Burger
Kong och Pizza Hot.

ney pie utan bra pasta och annat
kontinentalt.
95 Sisowath Quay.

Diskotek

Sedan 2001 ar diskotek, kasi-
non och karaokeklubbar forbjud-
na inom Phnom Penhs stads-
grans. Lagen péstas ha inforts
for att halla premiarminister Hun
Sens brorson borta fran trubbel.

Men pa stéllen som vasterlan-
ningar besoker ar det inte nagra
problem att dansa.

Ett flytande kasino ankrar upp
vid hotell Cambodiana varje kvall
och karaokeklubbar syns lite har
och var.

utflykter i Phnom Penh

Tuol Sleng

Fran borjan en skola, som
1975 forvandlades till en jattelik
tortyrcentral av de roda khme-
rerna. Kallas aven S-21.

Kropparna efter 14 doda som
hittades nar viethameserna intog
Phnom Penh 1979 ligger begrav-
da pa garden.

Vann Nath, en av de sju som
overlevde, har malat en del tav-
lor som beskriver fasorna inne
pa S-21.

Entré 2 dollar. En moto hit kos-
tar 3 dollar — for 5 dollar kor han
dig tillbaka ocksa.

Killing Fields

Forr en kinesisk kyrkogard.
Nar roda khmererna tog over
blev det en massgrav for 6ver
17.000 man, kvinnor och barn.

Pa flodutflykt lings Mekong moter du det dkta Kambodja.

@ Vadret ® Panoramabilder 360° ® Tusentals sista minuten-resor

Bilder pa offeri tortyrcentralen-1.

Alla gravar ar inte uppgravda
men pa marken syns klader och
benrester fran offren.

Det ar en skakande upplevelse
att vandra runt har — man bor
vara mentalt forberedd innan.

Ligger 15 kilometer sydvast
om Phnom Penh. Resan tar 15-
40 minuter beroende pa vagens
kondition. Med moto kostar det
6-10 dollar. Eller sa aker man hit
pé en organiserad tur.

Flodutflykter

Manga bolag arrangerar ut-
flykter langs floderna Tonle Sap,
Bassac eller Mekong som alla
mots vid Phnom Penh.

Ofta aker man till nagon by en
bit upp langs floden och tittar in
i en skola, ett tempel och till slut
hos nagon som vaver silke.

Rader av dodskallar moéter dig pa Killing Fields.

Har kan man traffa det verk-
liga Kambodja med nyfikna men
blyga barn och ett mycket lug-
nare tempo an i Phnom Penh.

Passa pa att se pa fiskarna ut-
an bat som simmar runt i floden
och lagger ut sina nat.

Utflykerna kostar 15-40 dollar,
beroende pa omfattningen.

Arrangera genom hotellet.

Apsara

Den traditionella khmerdan-
sen som uppfors pa flera restau-
ranger som saljer paket med mat
och dansunderhallning.

Sovanna Phum Art Associa-
tion har uppsvisning i apsara-
dans, skuggteater, cirkusmusik
pa fredagar vid 19-tiden.
www.all.at/sovannaphum

Phnom Chisor

Tempelruiner fran 1100-talet
fem mil utanfor Phnom Penh —
rekommenderas om du inte tan-
ker besoka Angkor Wat. Ganska
branta steg upp till bergstoppen
men utsikten ar fantastisk.

Kombinera garna med Tonle
bati langs samma vag med in-
tressanta ruiner och ett fint pick-
nickstalle vid vattnet.

En taxi bor kosta 20-30 dollar
fram och tillbaka.
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Ratanakiri ar en na-
turskon provins med
bergsfolk, vattenfall

Floderna Mekong,
Tonle Sap och Bas-
sac flyter samman

Siem Reap ar utgangs-
punkten for alla som
ska besoka tempelom-

Poipet ar en gransstad
fylld med kasinon. Har
kommer du forbi om du

aker bus.s fran Bangkok. radet vid Angkor. vid Phnom Penh. och vilda elefanter.
: : : LAOS :
THAILAND : : :
. Anlong Veng@® b
® Poipet 3 tugg T Ratanakiri
P .Angkor S u?g reng
Siem Reap :
Bttamba#g 5
Tonle Saps
Pursat @ .:
Trat@ .:
Phnom Aorala . .
Koh Chang 1813 m s Kompong Chan
PHNOM PENH VIETNAM
. . SAIGON
Siamviken (Ho Chi Minh City)
. . Kampot
Sihanoukville @ @9 .
..'. Kep < Viekenagdelta '.,

Viethams storstad Sai-
gon ligger inte langt fran
Phnom Penh.

Kep var forr aristrokratins till-
flyktsort. Nu ar manga bygg-
nader 6de och forfallna.

Sihanoukuville dr bade
oceanhamn och badort
med manga fina stréander.

snabbfakta

Yta: 181.000 km? Andel invanare under fattigdoms- Fran Phnom Penbh till...

Folkmangd: cirka 13 miljoner strecket: 40 % ...Bangkok 53 mil
Medelalder: 20 ar (Sverige 40) Antal fasta telefonlinjer: 35.400 ...Saigon 22 mil
Medellivslangd: 58 ar (Sverige 80) (ar2002) ...Singapore 115 mil
Religion: 95 % buddhister Antal mobiltelefoner: 380.000 (ar ...Peking 335 mil
BNP/capita: 2000 dollar (Sverige 2002) ...Stockholm 872 mil

28.400) Internetdoman: kh (flygavstand, ungeférliga)
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Big Mac

Finns inte i Kambodja, men
pa lokala Lucky Burger i Phnom
Penh kostar en meny motsva-
rande Big Mac & Co 2,95 dollar
(23 kr). | Kambodja finns kopior
av flera internationella kedjor
som Burger Kong, 7 Bright och
Pizza Hot.

Motodup
Mellan 1 och 4 dollar (8-32 kr)
for upp till fyra passagerare for

Kungen

Nuvarande kungen Norodom
Sihamoni eftertradde 2004 sin
slakting Norodom Sihanouk,
som abdikerade av halsoskal.

Sihamoni ar fodd 1953, ogift
utan barn, och var tidigare ba-
lettdansor i Paris.

Han ar valdigt omtyckt av de
fattiga khmererna s& man bor
visa honom respekt.

Hun Sen

(f 1951) Kambodjas premiar-
minister. Var officer i Roda
khmererna men hoppade av.
Tog makten med Vietnams hjalp
da roda khmererna stortades
1979. Inordnade Kambodja som

1887
Kambodja blir en del av det
franska Indokina.

1953

Kambodja aterfar sin sjalv-
standighet fran Frankrike den 9
november (nationaldagen).

4 kanda kambodjaner

att ta sig runti en stad. Man kan
“chartra” en for en hel kvall, d&
borjar priset pa 5 dollar och upp-
at (40 kr) beroende pa hur bra du
ar pa att pruta

Frimarke

Det kostar 2000 riel (4 kr) att
skicka ett vykort till Sverige. Men
servicen ar inte varldens mest
palitliga. Jag vantar fortfarande
efter tva manader pa korten jag
skickade.

(0]]

Lokalt bryggd Angkor ol ar
som billigast i Sihanoukuville dar
bryggeriet finns. Fran 2000 riel (4
kr) for en flaska pa baren.

Taxi

Finns inga med taxameter i
Kambodja, men de flesta guest-
house och hotell har bra over-
blick av den lokala prisbilden.
Fran 5 dollar (40 kr) for en halv-
dagstur runt staden.

en enpartistat i sovjetblocket.
Infor valet 1991 Overgav han

kommunismen och dopte om
sitt parti till “Kambodjas Folk-
parti”. Blev ater premiarminister
1997 efter vad som liknas vid en
kupp. Vid valet 2003 var oppos-
tionen sa svag att han ganska
latt kunde sitta kvar.

Norodom Sihanouk

(f 1922). Kung som praglat
Kambodjas politiska liv sedan
1950-talet. Stortades 1970 av en
USA-stodd general, kom tillbaka
1975 men sattes i husarrest av
roda khmererna och hamnade
senare i exil i Kina. Blev ater
kung nar monarkin aterinfordes

1993, men abdikerade 2004 av
halsoskal.

Pol Pot

(1925-1998) "Broder nummer
1" hette egentligen Saloth Sar.
Som ledare for Roda khmererna
tillskrivs han det mesta av vid-
righeterna 1975-1979 nar han
forsokte skapa ett marxistiskt
bondesamhalle genom en av
varldens varsta terrorregimer.

Efter att hans regim fallit fort-
satte han att fora gerillakrig men
stalldes till slut infor ratta av sina
egna. Domdes till doden men
avled av sjukdom innan domen
verkstalldes.

1975

Roda khmererna tar over
Phnom Penh efter fem ars in-
bordeskrig. Stadsbefolkningen
tvangsforflyttas och privat egen-
dom beslagtas. Under terrorn
som féljer mérdas minst en mil-
jon manniskor.

1979

Roda khmererna stortas sedan
Vietnam invaderat landet. En
sovjetvanlig regim upprattas.

1993
Fria val halls under FN:s 6ver-
vakning. Monarkin aterinfors.

@ Vadret ® Panoramabilder 360° ® Tusentals sista minuten-resor
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Ta sig hit
Flyg. Man kan flyga hit fran
Bangkok, Phnom Penh, Saigon
och flera andra stader. Vid inflyg-
ningen kan man ibland se ner
over tempelomradet om man har
tur med inflygningsrutt och va-
der. Hall kameran beredd! Taxi in
till stan kostar 5 dollar (ca 40 kr).
Buss. Fran Phnom Penh ar-
rangeras buss dagligen av Capi-
tol guesthouse, kostar 8 dollar
(ca 60 kr). Fran Bangkok kostar
hela resan mellan 2000 och 2500
baht (400-500 kr). Se upp for lu-
rendrejare pa Khao San Road.
Tag. Fran Bangkok till Aranya
prathet (48 baht). Val over gran-
sen kostar en plats i en minibuss
till Siem Reap 8 dollar (ca 60 kr).
Bat. Fran Phnom Penbh till
Siem Reap kan man oftast dka
bat. Resan tar 5 timmar och kos-
tar 25 dollar (ca 200 kr). Ibland ar
vattenstandet i Tonle Sap for lagt
och da stalls trafiken in. Glom
inte flytvast och solskyddsfaktor.

Trendigast

Le Meridien Angkor ar det
senaste lyxhotellet i Siem Reap.
Trendig inredning, fina restau-
ranger och all service som ingar i
ett femstjarnigt hotell.

Har egen vallgrav, vacker in-
nergard och en fantastisk pool.
Rum fran 140 dollar (ca 1100 kr)
» www.lemeridien.com

Aldst
Grand Hotel d"Angkor slog
upp sina portar redan 1929 och
har har manga stjarnor bott.
Efter att Rafflesgruppen i
Singapore tog Over har det reno-
verats till toppklass. Men tar bra

P4 www.aftonbladet.se: ® Over 100 resguider till ® Senaste nytt

5 x bo i Siem Reap

Gamla marknaden

Ett myller av gangar med al-
lehanda krimskrams och fisk,
frukt, kott, tavlor, skulpturer,
buddhafigurer och piratkopie-
rade t-trojor. Har finns ett par
vaxlingskontor och det ar nara
till bar- och restauranggatan.

Angkor What
Legendariskt vattenhal langs
bargatan i Siem Reap.
Det fina med att dricka har ar
att fem procent av intakterna till
att finansiera ett barnhem - da

A 3
En vanlig taxi i Siem Reap.

kanns inte huvudvarken dagen
efter sé betungande...

Dr. Beat

Spelar inte som man kan tro
eurodisco utan cello — varje son-
dag pa Kantha Bopha Children
hospital, bredvid Le Meridien
Hotel. Intakterna anvands for att
finansiera tre sjukhus i Kambod-
ja. Har du inga pengar att avvara
tar de garna emot blod om du
kan tanka dig att donera det.
» www.beat-richner.ch

Landminor

Utanfor Siem Reap, pa
vagen till templen, finns en
man, Aki Ra, som driver ett
privat museum om landmi-
nor.

Det kostar inget i intrade.
Men donera gérna ett par
dollar da pengarna gar till att
hjalpa barn som har forlorat
en arm eller ett ben pa grund
av minor.

betalt: fran 230 dollar per natt
(ca 1800 kr) — plus serviceavgift
och skatt.

» www.raffles.com

Centralt
Ivy guesthouse har nyreno-
verade rum med alla faciliteter

fran 20 dollar per natt (ca 160 kr)

mitt emot gamla marknaden.
Har aven ett budgetalternativ

i lvy 2 guesthouse nara floden

fran 6 dollar per natt (ca 50 kr).

» www.talesofasia.com/cambodia-ivy-

ivy1.htm

Markligt

The Deadfish tower Inn har

rum fran 5 upp till 20 dollar (40-
160 kr). Bra och ostort lage inne i
staden strax bortom bargatan.
Inget rum ar det andra likt och
det ingar fri harklippning, rak-
ning, manikyr och pedikyrien
timme varje dag om du vill.
» www.talesofasia.com/cambodia-
deadfish.htm

Backpacker Popular
Guesthouse nara floden i s6d-
ra delen av staden som lockar
manga ryggsacksresenarer.
Rum frén 2 till 7 dollar (16-50
kr). Restaurang med fin utsikt
och god mat. Vid Psar Chaa.
Tel: 012-91 61 65

Ute i djungeln ligger varldsarvsklassade Angkor Wat.

Angkor Wat

Den mest imponerande tem-
pelbyggnaden, omgiven av en
190 meter bred vallgrav.

Byggdes ursprungligen mel-
lan ar 1112 och 1152 for att he-
dra den hinduiske guden Vishnu.

| ganska bra skick eftersom
det anvants som buddhisttempel
sedan 1600-talet.

Underbar utsikt fran toppen av
templet. Men trapporna ar riktigt
branta, sa hallier.

Angkor Thom
Egentligen ett omrade som
innehaller flera olika tempel som
The Bayon och The Baphuon.
Var pa 1200-talet formodligen
vardens storsta stad med en mil-

Ta Prohm
- trad
och rot-
ter vaxer
bland
templen.

jon invanare.

The Bayon har 54 torn med
totalt 216 uthuggna bilder, alla
av Avalokithesvara som bokstav-
ligt betyder “Herren som skadas
nedifran” vilket forklarar varfor
alla bilder ar uthuggna hogt upp.

Ta Prohm

Det har ar templet som du nog
har sett bilder ifran, med trad
och rotter som vaxer vilt runt och
i tempelstrukturen.

Det ar en rent overklig kansla
att vandra runt har och det ar en
av de absoluta hojdpunkterna
vid ett besok.

Banteay Srey
"Kvinnornas citadell” som lig-

kr).

7 -
Detalj vid “kvinnornas citadell”.

ger en bit ifran de andra temp-
len. Nagot man inte bor missa
da nagra av de absolut vackraste
och bast bevarade bilder ut-
huggna i rod sandsten finns har.
Rakna med att taxiforaren vill
ha 10 dollar extra for att kora hit.

Phnom Bakheng

Ett av de forsta templen som
byggdes runt Angkor Wat redan
runt ar 900.

Fin utsikt efter en brant klatt-
ring upp for berget.Den late kan
rida pa elefant uppfor branten.

Huvudattraktionen verkar an-
nars vara mojligheten att fa fina
bilder av Angkor Wat i solned-
gang. Tyvarr ar du inte ensam
om att upptacka det.

Ta sig runt tempelomradet
Det finns flera satt att ta sig runt
tempelomradena utanfor Siem Reap.
Taxi - cirka 20 dollar per dag (160

Moto — mellan 5 och 7 dollar per dag
(40-60 kr).

Bussgrupp — 3 dollar (25 kr).

Tank pa att ta med vatten att dricka,
en hatt eller keps som solskydd, gott
om film eller stort minneskort till kame-
ran och rejéla skor da det blir en hel del
klattrande. Vid regn blir méanga stenar
mycket hala!

@ Vadret ® Panoramabilder 360° ® Tusentals sista minuten-resor



12 KAMBODJA

En resguide fran AFTUNBLAHET m

13

5 x Sihanoukuville

Ung stad

Shianoukville anlades pa
1950-talet sedan det franska In-
dokina upplosts och Kambodja
fatt behov aven hamn som kun-
de ta emot oceangaende fartyg.

Stranderna kom som en liten
bonus.

Roda khmererna

Omradet runt Shianoukville
var ett starkt faste for de roda
khmererna.

Vid maktovertagandet 1975
bordade roda khmererna den
amerikanska containerbaten
S.S Mayaguez. Intensiva strider
utkdmpades mellan marinsol-
dater och réda khmerer pa 6n
Koh Tang, och USA bombade
stora delar av hamnen. Efter
tva dagars strider slapptes S.S
Mayaguez

Kompong Som

Stadens namn fran 1970, da
kungadomet stortats.

Nar kungariket aterinfordes
1993 togs det gamla namnet Si-

Taxi

Fran Phnom Penh kostar en
chartrad taxi fran 40 dollar enkel
vag (ca 320 kr). Med kraftigt sti-
gande branslepriser kan en del
forare vilja ha mer betalt.

De flesta hotell och guesthou-
ses i Shianoukville kan arrangera
hamtning i Phnom Penh eller
Siem Reap till lagre priser ef-
tersom de &r mana om att fa in
kunder.

Buss
Ett flertal avgdngar med Ph-
nom Penh public transport, Ho
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5 X ta sig hit och runt

Sihanoukuville dr bade turistort och hamnstad.

hanoukville tillbaka.

Men bada namnen anvands
idag sé bli inte forskrackt om
bussen ar skyltad till Kompong
Som.

Oar
Det ligger ett dussin 6ar runt
om Shianoukville, de flesta fort-
farande helt oexploaterade.
Koh Rong ar en ganska stor
0 som bland annat har en liten
fiskeby med en supermarket i.

Har finns fina strander och nas-
tan inte en enda turist. Passa pa
innan de dyker upp!

Dykning

Tyvarr gor fartygstrafiken till
och fran hamnen att dykvattnet
inte ar idealt.

Men det finns ett par dykfir-
mor i staden, bland annat Eco-
Sea dive.

» WwWw.ecosea.com

Wah Genting och GST bus ser-
vice varje dag fran 12.000 riel (ca
25 kr).

De flesta bolag kan arrangera
med hamtning pa ditt hotell for
vidare transport till deras bussta-
tion. Resan tar 3-5 timmar.

Tag

Gar varannan dag, snitthastig-
heten ar 20 km/tim, kostar unge-
far som bussen (12 000 riel).

Bara for dig som har extremt
mycket tid eller ar jarnvagsen-
tusiast. Resan tar 12 timmar om
allt fungerar som det ska.

Flyg

Det finns en flygplats utanfor
Sihanoukville men for tillfallet
(augusti 2005) ar den inte i bruk.

Men i takt med att fler upp-
tacker stadens strander sa ar det
mojligt att den 6ppnar igen for
internationella flyg fran till exem-
pel Bangkok och Kuala Lumpur.

Moto
Enklaste sattet att ta sig runt
i Sihanoukville. Kostar mellan
2 500 och 5 000 riel (5-10 kr) be-
roende pa strackan.

Sokha resort

Den forsta riktiga strandresor-
ten av internationellt snitt i Siha-
noukville.

Ligger langs Sokha beach och
har pool, vacker tradgard, fina
rum och ett par riktigt bra res-
tauranger.

Men det kostar en slant att bo
har - fran 160 dollar/natt enligt
hemsidan (ca 1300 kr). Men du
kan spara upp till 50 % per natt
genom att boka hos en agent
eller resebyra i stallet for direkt
hos hotellet.

» www.sokhahotels.com

Svenskt

Bluefrog Hotel i backpacker-
omradet “"Weather hill station”
ar en motesplats for skandinaver
och erbjuder dubbelrum for 12
dollar per natt (ca 100 kr).
» www.bluefroghotel.com

Fawlty Towers
Guesthouse uppkallat efter
hotellet i den brittiska tv-kom-
edin "Pang i bygget”.
Men forvanta dig inte att hitta

Starfish

Bageri och kafé som serverar
fina smorgasar och baguetter.
Gor aven lunchboxar att ta med
till stranden.

Starfish café and bakery sto-
der M’Lop Taopangs valgoren-
hetsprojekt.

» www.starfishcambodia.org

Fishermans Village
Ligger inom Sokha beach re-
sort men ar oppet aven for gas-
ter utifrdn. Formodligen den bas-
ta sea-food som gar att fa i om-

5 x boende i Sihanoukuville

varken Manuel eller Basil har....
Rum fran 5 USD per natt. Ring

och boka pa 012 638 952 (de ta-

lar skandinaviska)

» www.fawltytowersasia.com

Spoklikt

Independence Hotel vid In-
dependence beach ar ett sju va-
ningar hogt hotell som smalldes
upp i mitten pa 1960-talet.

Det har varit stdngt i omgang-
ar, hemvist for FN-styrkor och nu
pa sistone verkar det mest hyra
ut rum per timme. Lokalbefolk-
ningen sager att det spokar har
och vill inte garna ga nara.

Men nu har Canadia bank kopt

Pa marknaden i Sihanoukville.

5 mat & dryck i Sihanoukuville

radet. Vacker utsikt éver Sokha
beach. Man kan sitta bade inne
och ute har. Stangt mandagar.

Snake house

Du ater i en vacker tradgard
omgiven av en massa terrarier
med allehanda ormar och 6dlor,
kanske inget for den nervsvage.

Bra mat av ryskt/Osteuropeiskt
snitt. Ligger mellan norra och
sodra Victory beach.

Endless
Summer Beach club vid Se-

hotellet och borjat renovera. For-
hoppningsvis behaller de den ty-
piska 1960-talsinterioren och ser
till att spokena flyttar ut.

Centralt

The Small Hotel ligger mitt i
stan pa en tyst gata i h6jd med
Caltex bensinstation.

Rum fran 7 dollar (ca 50 kr).
Det finns en liten restaurang
som serverar svenska speciali-
teter. Alla strander nar du med
moto for 4000 riel (8 kr)

Tel 012-716 385 eller e-post:
» thesmallhotel@yahoo.com

rendipity Beach ar det hetaste
stallet just nu for backpackerge-
nerationen.

Biljard, musik, dans, mexi-
kansk, thai och vasterlandsk mat
vid Lions circle.

Chaimoy’s Frog Shack
Ligger pa Ochheuteal beach
och har mycket god khmer style
mat med inriktning pa fiskratter.
Happy hour mellan 15-18 och
strandparty pa mandagar och
torsdagar.
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andra stallen |

strander i Sihanoukville

Ochheuteal beach

Den kanske mest populara
stranden for tillfallet med horder
av badare under hogsasong.

Bra bad och en hel del restau-
ranger vid stranden.

| sodra delen av stranden an-
laggs en golfbana.

Serendipity beach

Norra delen av Ochheuteal be-
ach som var helt 6vergiven till ar
2000 da Chuck Grider 6ppnade
"Chucks place”.

Har samlas ryggsacksfolket

Tomb Raider

Angelina Jolie spelar data-
spelshjaltinnan Lara Croft och
far runt templen i Angkor i ett
rasande tempo.

Jolie blev fortjust i landet och
har adopterat sonen Maddox
fran ett kambodjanskt barnhem.

Killing Fields

En skildring av tiden runt Pol
Pots maktovertagande 1975,
med Sam Waterston och Haing
S. Ngor. Tre Oscars. Till storsta
delen inspelad i Thailand.
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5 filmer om Kambodja

vilket brukar betyda billig 6l, en-
kel mat och dunkande musik.

Victory beach

Delas av i norra och sodra de-
len av fiskebyn som ligger mitt
pa stranden.

Nara till budgethotellen vid
"Weather hill” men ocksa till
hamnen med dess trafik.

Fast solnedgangen ar som
vackrast harifran.

Sokha beach

Visserligen dominerad av So-

Lite som Phuket for 20 ar sedan...

kha Resort men vem som helst
far annu sa lange bada har.

Den lugnaste och formod-
ligen vackraste stranden runt
Sihanoukville.

Independence beach

Eller 7-Chann beach som man
forsoker dopa om den till, ar gan-
ska ode.

Har saknas all sorts service
som strandstolar och restau-
ranger men allt kommer formod-
ligen att férandras nar Indepen-
dence Hotel ar fardigrenoverat.

Anlong Veng

Roda khmerernas sista faste,
langt upp mot thailandska gran-
sen. Det var har som diktatorn
Pol Pot till slut stalldes infor rat-
ta, ddomdes och avled.

Alla platserna gér att besoka,
liksom Ta Mok’s plundrade pa-
lats. Fast resan upp dit gar langs
vagar avsedda for en fakir.

Battambang

Under det franska styret en
viktig stad som fortfarande har
kvar en del kolonial kansla.

Du kan komma hit med tag
fran Phnom Penh — men bered
dig pa en langsam resa

Kep-Sur-Mer och var pa 1930-ta-
let aristokratins tillflyktsort.

Nu ar har mer 6de da de flesta
av de vackra byggnaderna ar
overgivna och i varierande sta-
dier av forfall.

Men langs strandkanten finns
en del fina fiskrestauranger dar
man kan sitta och dromma sig
tillbaka i tiden.

Poipet

Kambodjas svar péa Las Vegas.
Gransstad full med kasinon som
befolkas av spelgalna thailan-
dare och aven drar till sig en ar-
mada av skojare.

Kan du motsta speldjavulen
kan det vara ett intressant stopp

byggda med ett hotell, vilket gor
att det kan vara riktigt billigt att
stanna Over har.

Ratanakiri

Om du tyckte hill tribe-utflyk-
ten i norra Thailand kandes som
en gigantisk turistfalla ska du
aka till den har naturskona pro-
vinsen i nordostra Kambodija.

Har lever manga folkstammar
fortfarande ganska opéverkade
av varlden runt omkring och har
finns vilda elefanter och vackra
vattenfall.

President Airlines flyger hit
enligt en tidtabell som varierar
fran vecka till vecka.

Apocalypse now

Francis Ford Coppolas mas-
terverk fran 1979 med Marlon
Brando, Martin Sheen och Har-
rison Ford. Handlar om en galen
general som bedriver sitt eget
krig fran Kambodjas djungel. In-
spelad mest pa Filippinerna.

Neak Sre

"People from the rice fields”
— kambodjansk film med under-
bart foto nominerad till guldpal-
men i Cannes 1994. Kan vara
svar att hitta i Sverige. Inspelad

helt och hallet i Kambodja.

Apsara

Kung Sihanouks forsta steg in
i filmvarlden. Han skrev, regisse-
rade och producerade nio olika
spelfilmer i slutet av 1960-talet.

Filmen ar inte direkt lysande
utan ses mest som kuriositet
i dag. Fast Sihanouk tog hem
forsta pris bade 1968 och 1969 i
“"Phnom Penh International Film
Festival” — som han sjalv instif-
tade for att ta upp konkurrensen
med Cannes och Berlin...

Kep

Hette under den franska tiden

Minor

Ett av resultaten av 50
ars ofred &r att Kambodja
ar varldens mest mine-
rade land.

De stora turistmalen ar
sakra nufortiden men pa
landsbygden finns fortfa-
rande minor.

G4 aldrig utanfor mar-
kerade vagar och stigar.

Tiggare

Far du rakna med att
mota, sarskilti Phnom
Penh och Siem Reap.

Nar det galler tiggande
barn sa bér man veta att
allt som du eventuellt ger
tas hand om en vuxen.

Ett tips ar att kopa en
pase med frukt pa mark-
naden och i stallet dela ut
till barnen.

pé vagen in i Kambodja.

Manga kasinon ar samman-

Lurendrejeri

Se upp for bluffmakare,
sarskilt i Siem Reap och
gransstaden Poipet.

En del av skojet kan
innefatta taxi eller "tem-
pelavgifter” som inte
namndes nar du bokade.
Som b5 dollar extra for att
ha med kameran, 10 dol-
lar extra for att aka tillba-
ka efter att solen gatt ner
och liknande...

Boka och betala trans-
porterna pa hotellet och
se till att du far veta exakt
vad som ingar och garna
ett telefonnummer till re-
ceptionen med ett namn
pa sa att du kan ringa om
det borjar krangla.

Pedofiler
| ett land med sd om-

fattande korruption och
bristfalligt rattssystem ar
det latt for pedofiler att
gomma sig.

Ser du nagot sé ring
023-720 555 till polisens
heta linje for pedofilbrott.

Mutor

Mutor till lokala poliser,
politiker, militarer och an-
dra inflytelserika personer
forekommer ofta.

Som turist ar det myck-
et sallan du drabbas.men
om det skulle vara sa — se
till att betala och forsok fa
ett kvitto pa det hela.

Vanligtvis ar det en po-
lis som sager att du gjort
en trafikforseelse eller har
nagot fel pa ditt visum.

10-20 dollar kan l6sa
problemet.

ambodjansk munk.
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